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Kinder- und
Jugendtrauerarbeit

Die Hospizarbeit Helmstedt ist Mitglied im Hospiz- und Palliativverband Niedersachsen e.V. 
und im Diakonischen Werk evangelischer Kirchen in Niedersachsen e.V.

Kinder- und Jugendtrauerarbeit

Die Kinder- und Jugendtrauergruppen der Hospiz-
arbeit Helmstedt werden durch ein Team aus ehren-
amtlichen Mitgliedern geleitet, die eine Ausbildung in 
der Begleitung von trauernden Kindern und Jugendli-
chen durchlaufen haben.

Kontakt

Hospizarbeit Helmstedt e.V.
Max-Planck-Weg 1
38350 Helmstedt
Tel.: 05351 5448349
kjt@hospizarbeit-helmstedt.de
www.hospizarbeit-helmstedt.de

Spendenkonto

Volksbank eG (BIC: GENODEF1WFV)
IBAN: DE86 2709 2555 3026 0892 00

HOSPIZ- UND 
PALLIATIVVERBAND 
NIEDERSACHSEN E.V.

Der Weg durch die Trauer
ist der Weg aus der Trauer.



Raum, Trauer zu verarbeiten

Die Kinder- und Jugendtrauergruppen der Hospiz-
arbeit Helmstedt geben den Kindern und Jugend-
lichen einen geschützten Raum, um ihre Trauer zu 
verarbeiten. 

Wir suchen gemeinsam mit den Kindern und Jugend-
lichen nach Möglichkeiten, auftretende Gefühle wie 
Angst, Wut, Verzweifl ung, Schmerz und Einsamkeit 
auszudrücken.

Unser Ziel ist, die Kinder und Jugendlichen gut durch 
ihre Trauer zu begleiten sowie Sprachlosigkeit und 
Rückzug zu vermeiden. 

Die Kinder‐ und Jugendtrauer‐
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Sprachlosigkeit und Rückzug zu
vermeiden.

Andere treffen,
denen es genauso geht
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