Die Kinder- und Jugendtrauergruppen der Hospiz-
arbeit Helmstedt werden durch ein Team aus ehren-
amtlichen Mitgliedern geleitet, die eine Ausbildung in
der Begleitung von trauernden Kindern und Jugendli-
chen durchlaufen haben.
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Raum, Trauer zu verarbeiten

Die Kinder- und Jugendtrauergruppen der Hospiz-
arbeit Helmstedt geben den Kindern und Jugend-
lichen einen geschiitzten Raum, um ihre Trauer zu
verarbeiten.

Wir suchen gemeinsam mit den Kindern und Jugend-
lichen nach Moglichkeiten, auftretende Gefiihle wie
Angst, Wut, Verzweiflung, Schmerz und Einsamkeit
auszudriicken.

Unser Ziel ist, die Kinder und Jugendlichen gut durch
ihre Trauer zu begleiten sowie Sprachlosigkeit und
Riickzug zu vermeiden.
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